as Ohr ist ein Sinnesorgan, das nie
D abschalten kann. Immer empfangt
es Signale, auch im Schlaf. Ein gu-
tes Paar Ohrstopsel ddmmt die akustische
Wahrnehmung der Umwelt und holt das
ersehnte Stiick Stille zurtiick, das im Alltag
immer mehr verloren geht. Es reduziert
Larm auf ein ertrdgliches Mal und
schiitzt vor Horschdden. Sei es im Ver-
kehr, im Rockkonzert oder beim Schlafen.
Wie storend Larm wirkt, hdngt vom
Schallpegel und von der Psyche ab:
Manch einen reizt schon das Ticken der
Uhr. Andere reagieren erst dann aller-
gisch, wenn vor der Wohnung Bulldozer
die StraBe aufreiBen. Die Lirmbelastung
wird in Dezibel (dB), der MaReinheit fiir
Schalldruckpegel, angegeben. Zu viel
Larm greift die Gesundheit an: Der Stress
und auch das Herzinfarktrisiko steigen.
Gerdusche iiber 85 Dezibel, wie sie etwa
polternde LKWs erzeugen, schadigen bei
langer Einwirkung das Horvermégen.
Und sind Horzellen einmal zerstort, kon-
nen sie nicht erneuert werden. Der Scha-
den bleibt.

Akustische Umweltverschmutzung
Alle lauten Gerdusche, die auerhalb der
Arbeit auf uns einprasseln, werden als
,Freizeitlirm“ bezeichnet. Da er stindig
zunimmt, sprechen Wissenschaftler be-
reits von , akustischer Umweltverschmut-
zung“. Wahrend bei der Arbeit ab 80 Dezi-
bel Gehorschutz bereitgestellt werden
muss, fehlt es im privaten Bereich an
Schutzmallnahmen gegen den Krach.
Und oft fehlt das Bewusstsein dafiir, sich
selbst zu schiitzen. Dabei stehen Ohr-
stopsel in vielen Materialien, Formen und
peppigen Farben zur Verfligung. Watte-
bauschige Wachskugeln, weiche Polymer-
schaum-Kegel, zuschneidbare Lamellen-
typen — der Kunde hat die Qual der Wahl.
Auf der Suche nach dem geeigneten
Ohrstopsel kommt es vor allem auf den
Einsatzzweck an: Sollen es universelle wie
Ohropax sein, die den Alltagsldarm stop-
pen? Oder spezielle zum Musikspielen in

Bogkim
EssEn-Hhray

] 4 [

Ohrstopsel Vor Larm schiitzen alle gut, wie der Test zeigt.
Ohrstopsel sollten aber individuell ausgewahlt werden: zum
Heimwerken, bei StraBenlarm, beim Musikhdren und -spielen.

der Rockband? Oder aber fiir den Schlaf,
das Heimwerken, Motorradfahren? Fiir
diese verschiedenen Anwendungen ha-
ben wir 17 Ohrstopsel beurteilt — auler-
dem malgefertigte Otoplastiken vom
Horgerdteakustiker (siehe S. 90).

Halbierte Lautstarke

Eins haben alle untersuchten Stépsel ge-
meinsam: Sie halten die vorgeschriebene
Mindestschallddmmung ein. Sie senken
Liarm um mindestens zehn Dezibel, was
etwa einer Halbierung der Lautstirke ent-
spricht. Jedoch eignen sich nicht alle Pro-
dukte gleich gut fiir alle Freizeitanwen-
dungen. Heimwerker beispielsweise sind

Ab 85 Dezibel: Vorsicht, Horschaden!

Die Larmskala zeigt die Lautstarke von Gerauschen in Dezibel (dB).

besonders schrillen Ténen ausgesetzt,
wenn sie mit elektrischen Geréten schlei-
fen und sédgen. Sie brauchen deshalb
Stopsel mit einer starken Dammwirkung
bei hohen Frequenzen. Der Test zeigt: Da-
fiir gibt es eine Menge ,gute®, so zum Bei-
spiel Hansaplast Larm-Stop, 3M 1100 DS
oder Bilsom 303. Ein Nachteil: Die Stopsel
verschlieBen das Ohr ganz. Der Heimwer-
ker ist wie isoliert und hért eventuell kein
Klingeln an der Tiir mehr.

Beim Musikspielen gesellen sich zu ho-
hen auch tiefe Frequenzen. Gerade bei
Rockmusik kommen sie gleich héufig vor.
Generell empfiehlt sich fiir Musiker eine
gleichméRBige Schallddmmung. Damit

dB(A) 0 10 20 30 40 50 60 70 80 85
| | | | | | | | | |
Ticken einer Atemgerausche Gefliister, Raschelnde Normale Blirobetrieb, Staubsauger, lautes Autoverkehr
Uhr leiser Raum Blatter Unterhaltung Fernseher Babygeschrei
Horschwelle Horschaden
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Kldnge und Band noch gut horbar sind,
sollte die Dammung nicht zu stark sein.
Nicht nur die auf Musik spezialisierten Al-
pine MusicSafe und EAR Ultratech Hifi
haben sich hier als ,gut“ bewiesen. Auch
Alpine MotoSafe, UniFit und earPlanes
kénnen verwendet werden und schiitzen
ebenso Diskogdnger gut vor harten Beats.
Der Verkehr, grote Lairmquelle in der
Freizeit, erzeugt vor allem tiefe Frequen-
zen. Jeder kennt das Motorbrummen von
vorbeifahrenden Autos. Geplagte Anwoh-
ner konnen mit gut ddmmenden Stopseln
fur tiefe Frequenzen Ruhe finden, zum
Beispiel mit Ohropax Classic. Schwieriger
ist es mit Empfehlungen fiir Motorrad- »

100 110 120

Lkw

Presslufthammer  Laute Diskomusik

Schmerzschwelle

Motorsage

Verkehr gilt als die
groBte Larmbelas-
tung in der Freizeit.

test UNSER RAT

Die besten Ohrstopsel zum Schlafen sind
Ohropax Classic (0,46 Euro/Paar) und
Mack's (0,63 Euro/Paar). Zum Heimwer-
ken unter anderem: Hansaplast (1,45 Eu-
ro/Paar), Bilsom 303 (0,29 bis 0,45 Eu-
ro). Fiir Musiker eignen sich die teuren
Produkte von Alpine (25 Euro/Paar) und
EAR (24,30 Euro/Paar). Wahlen Sie die
Stopsel nach Anwendung laut test-Tabel-
le aus, damit fiir jede Frequenzlage die
richtige Dammung garantiert ist. Probie-
ren Sie mehrere Materialien aus, da je-
der den Tragekomfort anders empfindet.

130

140 150

Rockkonzert Start eines
an den Boxen Diisenjets in 25 m
Entfernung

Pistolenschuss

OHRSTOPSEL

LARMSCHWERHORIGKEIT

Taube Generation

Diskos und mobile Musikgera-
te brauchen Lautstarkelimits.

Jeder kennt das Rauschen in den Ohren
nach einer durchtanzten Nacht: Vier
Stunden Disko mit Lautstarken bis zu
120 Dezibel entsprechen einer Woche
Larmarbeit ohne Horschutz. Das Rau-
schen ist ein Warnsignal. Wer sich re-
gelmaBig und ohne Ohrstopsel extrem
lauter Musik aussetzt, geht leichtfertig
mit seinem Horvermdgen um. Schon
heute leidet fast jeder vierte Jugend-
liche an Horverlust. Bei gleichen Horge-
wohnheiten sagt die Bundesarztekam-
mer fiir die Zukunft einen Horverlust
von zehn Dezibel fiir etwa zehn Pro-
zent der jungen Generation voraus.
Noch kann in Diskos hierzulande die
Musik voll aufgedreht werden, doch bis
Ende 2006 erwartet die Bundesregie-
rung freiwillige Selbstverpflichtungen
der Betreiber. Wenn das nicht gelingt,
soll ein Gesetz her. Schon lange setzen
sich die Gesundheitsminister der Lan-
der fiir Musik unter 100 Dezibel ein.
Viele Diskobetreiber befiirchten
Besucherriickgange, weil die Ziel-
gruppe niedrige Pegel uncool finden
konnte. Aktuelle Studien der Medizi-
nischen Universitat Innsbruck belegen
jedoch, dass rund 85 Prozent der jun-
gen Besucher bei niedrigeren Laut-
starken genauso oft wie bisher in die
Disko gehen wiirden.

Konsequent ware ebenso eine Laut-
starkebegrenzung fiir mobile Musik-
spieler mit Kopfhorern. Da in Frank-
reich bereits ein solches Gesetz exis-
tiert, gelangen Gerate wie Apples iPod
schon jetzt nur mit Lautstarkebegren-
zung (100 Dezibel) in die EU. Uber
Programme aus dem Internet kann
dieses Limit aber aufgehoben werden.

160 170 180
Airbag beim Silvesterboller Spielzeug-
Auslosen pistolenschuss
am Ohr
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Alpine Alpine Alpine Alpine Hansaplast Mack's Ohropax 3M 1100DS Bilsom 303
MotoSafe  MusicSafe SleepSoft UniFit SE Larm-Stop Earplugs Classic
m Ohrstopsel
@ | Alpine Alpine Alpine Alpine Hansaplast Mack's Ohropax 3M
2 |MotoSafe MusicSafe SleepSoft UniFit SE Larm-Stop Earplugs Classic 1100DS 1
=
=
2
()
Preis pro Packung in Euro ca./ 25,00/ 25,00/ 11,00/ 25,00/ 2,90/ 3,75/ 2,75/ 4,25/
Inhalt der Packung 1 Paar 1 Paar 1 Paar 1 Paar 2 Paar 6 Paar 6 Paar 2 Paar
Mittlerer Preis pro Paar in Euro ca. |25,00 25,00 11,00 25,00 1,45 0,63 0,46 2,13
Gleichheiten Ohropax Multi ist gleich mit Moldex Rocket 30 (1,30 Euro pro Paar).
Material laut Anbieter Flexibler Flexibler Flexibler Flexibler Polyurethan- Silikon-Mischung | Vaseline, Paraffin- | Polyurethan
Kunststoff Kunststoff Kunststoff Kunststoff schaum wachs, Baumwoll-
watte
Wiederverwendbarkeit laut Anbieter | Il | | | ] | [H] 4
Verwendungshinweise/ Sicher und ent-  [Sicherer Musikge- | Schlaf, Nachbar- | Motorrad, Musik, |Schlaf, Fluglarm, |Schnarchfest, Schlaf, konzen- Motorradfahren, Flug
Extrafilter laut Anbieter spannt Motorrad | nuss/ zwei ver- schaftslarm, Hin- | Hobby, Arbeits- | laute Musik wasserdicht, triertes Arbeiten, | zeug, Hundegebell,
fahren/ zwei ver- | schiedenfarbige | tergrundlarm platz/ zwei ver- Arbeitsplatz, Heimwerken, Heimwerken, Musik
schiedenfarbige | Filter fiir normale schiedenfarbige Freizeit und Sport, | laute Musik
Filter fir normale |und anspruchsvol- Filter fir normale in jeder lauten
und anspruchsvol- | lere Dammung und anspruchsvol- Umgebung
lere Dammung lere Ddmmung
test-QUALITATSURTEIL 100% |GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,2)

test-Kommentar

Besonders geeig-
net fiir Horen und
Spielen von lauter

Besonders geeig-
net fir Horen und
Spielen von lauter

Geeignet fir all-
gemeine Anwen-
dungen, auch

Besonders geeig-
net fir Horen und
Spielen von lauter

Geeignet zum
Einsatz bei lauten,
schrillen Gerau-

Beste Beurteilung
im Tragekomfort.
Auch beim Schla-

Geeignet zum
Einsatz bei lauten
Gerduschen, zum

Geeignet zum
Einsatz bei lauten
Gerauschen, zum

Musik bei Nut- | Musik bei Nut- [ fir Musik. Nur Musik bei Nut- | schen, zum Bei-  |fen komfortabel. |Beispiel Arbeits- | Beispiel Arbeitslarm.

zung des héher  |zung des hoher | befriedigender  |zung des hoher | spiel Arbeitsldrm, |Geeignet zum |arm. Guter Trage-

dammenden démmenden Tragekomfort dammenden Sagen, Trennen.  |Einsatz bei lauten, | komfort auch

Filters. Flirs Mo- | Filters. beim Schlafen. Filters. Auch fir schrillen Gerdu- | beim Schlafen.

torradfahren be- allgemeine An- schen, zum Bei-

dingt geeignet.%) wendungen ge- spiel Arbeitsldrm,

eignet. Séagen, Trennen.

SCHALLSCHUTZ 35% |gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0
Hinweise zur Schallddmmung Mit héher ddm- [ Mit hoher dam- | Linearer Schall- | Mit héher ddm- | Sehr hohe Schall- | Hohe Schalldém- | Sehr hohe Schall- | Hohe Schallddammung

mendem Filter mendem Filter ddmmungsverlauf | mendem Filter ddmmung vor mung vor allem  |ddmmung vor im tiefen, mittleren
Tiefe Frequenzen: linearer Schall- linearer Schall- im hohen, tiefen |linearer Schall- allem im hohen  |im hohen allem im tiefen und vor allem im ho-
20 bis 200 Hertz, z.B. Basse démmungsverlauf | ddmmungsverlauf | und mittleren dammungsverlauf | Frequenzbereich. | Frequenzbereich. |und hohen hen Frequenzbereich.

Mittlere Frequenzen:

200 bis 4000 Hertz, z.B. Sprache

im hohen, tiefen
und mittleren

im hohen, tiefen
und mittleren

Frequenzbereich.

im hohen, tiefen
und mittleren

Frequenzbereich.

Hohe Frequenzen: Frequenzbereich. |Frequenzbereich. Frequenzbereich.

4000 bis 20 000 Hertz, z.B. Triangel

TRAGEKOMFORT 30% |gut (2,2) gut (2,2) gut (2,2) gut (2,2) gut (2,3) gut (1,9 gut (2,0) befried. (2,6)
Nach 15 Minuten + =F + ar + ar + o

Nach 3 Stunden + + + ar + ar + O

Nach dem Schlafen Entfallt Entfallt O Entfallt (@) + + Entfallt
HANDHABUNG 20% |gut (2,3) gut (2,3) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,3) gut (2,5) gut (2,4) gut (2,3)
KENNZEICHNUNG 10% |gut (2,1) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,2)
SCHADSTOFFFREIHEIT 5% |sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend
(2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil
Reihenfolge nach Alphabet.
W =Ja. = Nein.

Anbieter siehe Seite 100.

*) Fithrt zur Abwertung
(siehe , Ausgewahlt ..."
auf Seite 90).

1) Laut Anbieter inzwischen hohere Schallddmmung.

2) Gute Gebrauchsanleitung bei GroBpackungen. In Apotheken
wurde bei kleinen Packungen keine Gebrauchsanleitung an
Endverbraucher gegeben.



B @ o0 T i T

OHRSTOPSEL

EAR Lux Akustika Ohropax EAR Bauhaus Moldex Jazz- earPlanes
Ultratech Hifi Larmschutz Multi Express Wisent Band 6700
Bilsom 303 EAR Lux Akustika Ohropax EAR Bauhaus Moldex earPlanes
(in den GréBen Large | Ultratech Hifi Art. 106003 Larmschutz Multi Express Wisent Gehor- Jazz-Band
und Small erhaltlich) schutzstopsel 6700
Art.-Nr. 1065824
2,90/10 Paar, 24,30/ 3,50/ 3,50/ 4,50/ 1,55/ 2,15/ 4,90/ 7,90/
0,45/1 Paar 1 Paar 2 Paar 6 Paar 1 Paar 1 Paar 1 Paar 2 Paar + 1 Biigel 1 Paar
0,29/0,45 24,30 1,75 0,58 4,50 1,55 2,15 2,45 7,90
Polyurethan Lamellen: poly- Keine Angabe Polyurethanstanz- | Stopsel: Kraton, Polyurethan- Keine Angabe Polyurethan, Polycar- |Silikon
merer Schaumstoff teil, mit Hartparaf- | Hartteil: EVA-Kunst- | schaum/Kunststoff bonat
fin, Wachs, Vaselin, |stoff
Wolle
d | ] d ] a [ | d
Arbeitsschutz, fir | Gehorschutz fiir Gehdrschutz, Arbeitsplatz, Handwerken, Arbeitsschutz, flir | Arbeitsschutz unter [ Universeller Gehor- | Schiitzt wéhrend
alle Anwendungen | Musiker Arbeitsschutz Reisen, Schlafen | Arbeitsplatz, laute |alle Anwendungen |anderem fiir schutz des Fluges vor
geeignet Musik, Freizeit geeignet Bohrmaschinen, Luftdruckschwan-
Trennmaschinen kungen
GUT (2.3) GUT (2,4) GUT (2,4) GUT (2.5) GUT (2,5) ae;n)uememn ?;;;“ED'GEND g”;)RE'C”END ENTFALLT®

Geeignet zum Ein-
satz bei lauten,
schrillen Gerau-
schen, zum Beispiel
Arbeitslarm, Sagen,
Trennen.

Besonders geeignet
fiir Horen und
Spielen von lauter
Musik.

Geeignet fir all-
gemeine Anwen-
dungen. Auch ge-
eignet zum Einsatz
bei lauten Gerdu-
schen.

Unklare Gebrauchs-
anleitung, ob Tra-
gen mit oder ohne
Wolle. Ohne Wolle
geeignet zum Ein-
satz bei lauten Ge-
rauschen, zum Bei-
spiel Arbeitslarm.

Beide Ohrstopsel
sind durch ein
Kunststoffband ver-
bunden. Geeignet
zum Einsatz bei lau-
ten, schrillen Ge-
rauschen, zum Bei-
spiel Arbeitslarm,

Geeignet zum Ein-
satz bei lauten,
schrillen Gerdu-
schen, zum Beispiel
Arbeitslarm, Sagen,
Trennen.

Beide Ohrstopsel
sind durch ein Kunst-
stoffband miteinan-
der verbunden. Ge-
eignet zum Einsatz
bei lauten Gerau-
schen. Auch fiir Mu-
siker geeignet.

Beide OhrstGpsel sind
durch Biigel verbun-
den. Rasches Auf-
und Absetzen mog-
lich. Nur ausreichen-
der Tragekomfort:
starkes Druckgefiihl,
Bigel Ubertrdgt Kor-

Uberwiegend fir
den Druckausgleich
beim Fliegen
gedacht. Geeignet
auch fir Musiker.

Befriedigender Tra- | Sagen, Trennen. perschall. Fir laute

gekomfort beim Gerdusche geeignet.

Schlafen.
gut (2,0 gut (2,0 gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0)
Sehr hohe Schall- | Linearer Schallddm- | Mittlere Schalldém- | Ohne Wolle starke |Hohe Schallddm- | Sehr hohe Schall- | Linearer Schallddm- | Mittlere Schallddm- |Linearer Schalldam-
ddmmung vor mungsverlaufim | mung vor allem im | Schallddmmung mung vor allem im | ddmmung vor mungsverlauf im mung vor allem im | mungsverlauf im
allem im hohen hohen, tiefen und | hohen Frequenz-  |von hohen Fre- hohen Frequenz- allem im hohen hohen, tiefen und hohen Frequenz- hohen, tiefen und

Frequenzbereich.

mittleren Frequenz-
bereich.

bereich.

quenzen, die um
zirka 10 dB mehr
gedammt werden
als niedrigere Fre-
quenzen.

bereich.

Frequenzbereich.

mittleren Frequenz-
bereich.

bereich.

mittleren Frequenz-
bereich.

gut (2,3) befried. (2,9) befried. (2,7) gut (2,4) befried. (3,3) % befried. (3,2) befried. (2,9) ausreich. (4,1)97 |befried. (3,1)
+ O O ar @] (@) O © O

+ O O + O (@) O © O

Entfallt Entfallt Entfallt O Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt

gut (2,4) gut (2,5 gut (2,3) befried. (2,9) gut (2,3) befried. (2,9) befried. (3,0) gut (2,2) befried. (2,7)
ausreich. (3,6)2 |gut(2,1) gut (2,1) ausreich. (4,5)% |gut(2,1) ausreich. (3,6) mangelh. (5,0)76 |qut (2,1) gut (2,2)
sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) ausreich. (3,6)3 |sehr gut (1,0) gut (1,6) sehr gut (1,0) gut (1,6) gut (1,6) sehr gut (1,0)

3) Im Vergleich erhGhte Gehalte an Weichmachern. Aber
keine Gefahrdung fiir die Gesundheit zu erwarten.

4) Angaben zu Tragen mit/ohne Wolle unklar.

5) Band wird teilweise als storend empfunden.
6) Einsetzanleitung gilt fir einen anderen Stopsel.

7) Biigel wird teilweise als storend empfunden.

8) Da die ausgelobte Haupteigenschaft (Schutz vor Luftdruckschwankungen wahrend des Flie-
gens) nicht gepriift wurde, konnte kein test-Qualitatsurteil vergeben werden. Die Gruppen-
urteile enthalten die Ergebnisse der gewerteten Einzelpriifungen.

9) Nach der StraBenverkehrsordnung darf das Gehdr nicht beeintrachtigt werden.

312006 test 89



OHRSTOPSEL

mitOhrschutz.

_
=
o
@
ol
@
o«
i
=
o
o
2
&
o«
T
v
=
<
=
=]
2
o
g

TIPPS

B KAUFEN Ohrstopsel gibt es in Dro-
gerien und Apotheken. Eine groBe Aus-
wahl im Internet bietet zum Beispiel
SonicShop (www.sonicshop.de). Auch
Baumarkte, Musik- und Motorradladen
vertreiben spezielle Stopsel. Otoplas-
tiken fertigen Horgerateakustiker.

M PACKUNGSKURZEL SNR-Wert be-
deutet: Durchschnittliche Dammung in
dB. H-Wert: Dammung bei hohen Fre-
quenzen. M-Wert: Dammung bei mitt-
leren Frequenzen. L-Wert: Dammung
bei tiefen Frequenzen.

M EINSETZEN Siehe Piktogramme auf
den Packungen. Generell gilt: Beim
Einflihren das Ohr leicht nach oben zie-
hen und den Stopsel gerade einfiihren.
Nicht zu tief hineinschieben.

Im Test: 17 exemplarisch ausgewahlte Ohrstopsel
fur private Anwendung (Bedarfsgegenstande und Ar-
beitsschutz), einer fir Druckausgleich (Fliegen), vier
Otoplastiken zum Schlafen (Dammplastik) und vier
fir Musik. Preise: Laut Anbieter und Lauer-Taxe (bei
Bilsom) 12/05 und 1/06. Einkauf: September 2005.

ABWERTUNGEN

War der Tragekomfort , ausreichend”, wurde das test-
Qualitatsurteil um eine Note abgewertet. Bei Kenn-
zeichnung ,mangelhaft”, Abwertung um halbe Note.

SCHALLSCHUTZ: 35 %

Angelehnt an DIN 1SO 4869 Teil 1 bzw. DIN EN
13819-2. Acht Probanden ohne Ohrerkrankungen/
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fahrer. Auch sie setzen sich bei hoher Ge-
schwindigkeit und viel Wind groBer Laut-
starke aus. Experten sind sich uneinig, ob
Ohrstopsel im Stralenverkehr tiberhaupt
zuldssig sind. Wer sie dennoch tragen will,
sollte sich bewusst sein, dass er Warnsig-
nale erst spiter hort. Und nur Modelle
wdhlen, die gleichmiig dimmen, also
hohe Frequenzen noch durchlassen.

Tragekomfort beim Schlafen
Leiser geht es in der Nacht zu. Beim Schla-
fen miissen Stopsel vor allem bequem
sein. Doch auch im Bett zdhlt die
Larmddmmung - Schnarcher kon-
nen es immerhin auf mehr als
80 Dezibel bringen. Das speziell
fur den Schlaf angebotene Sleep-
Soft von Alpine erwies sich beim
Schlaftest als mittelméRig komfor-
tabel. Die Ohropax Classic und
Mack's Earplugs schnitten dabei besser
ab. Da jeder Mensch Komfort unter-
schiedlich empfindet, kann hier nur
Ausprobieren weiterhelfen: Wahrend
fiir manche Schnarchgeplagte die Wachs-
und Silikonkugeln genau richtig sind, kon-
nen sie bei anderen ein Gefiihl von Abge-
schiedenheit auslosen. Besonders Anfan-
ger miissen sich daran erst gewohnen.
Zuriick zur Stille - das muss nicht viel
kosten. Ein gutes Paar Ohrstopsel fiir
einmalige Verwendung gibt es fiir unter
50 Cent. Teuer und ldnger verwendbar
sind dagegen MotoSafe, MusicSafe und
UniFit von Alpine fiir je 25 Euro. Diese drei
fallen aber nicht nur durch den Preis aus
dem Rahmen: Sie stecken in viel zu groflen
Packungen (siehe Miillpackung, S. 7) und
werden fiir Motorradfahrer, Musiker und
zum Schlafen unterschiedlich vermarktet.
Sie dhneln sich aber auffallend. [ |

Horbeeintrachtigung. Beschallung in schallarmem
Raum (diffuses Schallfeld) mit konstantem oktavbrei-
ten Rauschsignal am Kopf (Frequenzen zw. 125 Hz
und 8 kHz mit und ohne Stopsel). Einsetzen laut Anlei-
tung, Probanden mit Stopseln vertraut. Jeder Proband
erhielt jeden Stopseltyp. Produktzuteilung war zufal-
lig. Alle Produkte boten Mindestschallddmmung.

SCHADSTOFFFREIHEIT: 5 %

Weichmacher wie Phthalate: GC/MS (Extraktion mit
Ethylacetat), zinnorganische Verbindungen, GC/MS
(Extraktion mit Ethanol und Alkylierung mit Natrium-
tetraethylborat), Anl. an DIN 38407-13). Arsen, Cad-
mium: AAS nach Druckaufschluss (Anl. an DIN
38405-32).

INDIVIDUELLER HORSCHUTZ

Teuer, aber gut

Beim Horgerateakustiker kann man sich
individuelle Ohrplastiken anfertigen
lassen. Sie werden dem Gehdrgang ge-
nau angepasst. Wir nahmen auch sol-
che Otoplastiken unter die Lupe. Vier
Personen lieBen sich bei verschiedenen
Horgerateakustikern je eine Dammplas-
tik fiirs Schlafen und eine Otoplastik
fiirs Musizieren (Elacin ER) aus Silikon
anfertigen. Das zahlt sich aus.
Die Tester empfanden den
Tragekomfort besser als
bei normalen Stopseln.
Dammplastik fiirs
Schlafen: Sie kostet etwa
40 Euro pro Ohr. Sie erzielt
genau so gute Dammwerte
wie die besten herkomm-
lichen Ohrstopsel fiir laute,
schrille Gerdusche. Dieser
Ohrschutz leistet
also nicht nur im
Bett, sondern
auch in der Werk-
statt gute Dienste.
Musik-Otoplas-
tik Elacin ER: Sie ist mit zirka 90 Euro
pro Ohr teurer, kann aber mit drei
Filtern versehen werden. Einer ist im
Preis enthalten. Der 9- und der 15-Dezi-
bel-Filter sind wegen ihrer guten
gleichméBigen Dammung besonders
flir Musiker geeignet. Mit ihnen sind
Musikerkollegen noch horbar. Weniger
mit dem 25-Dezibel-Filter. Im Vergleich
zur Dammplastik vertragen Elacin-ER-
Filter wenig Feuchtigkeit.

Plastik Elacin ER mit
rotem 15-Dezibel-
Filter, unten blauer
9-Dezibel-Filter.

Zehn Personen ohne Ohrerkrankungen und Horbeein-
trachtigungen priiften unter Fachaufsicht:

TRAGEKOMFORT: 30 %
Tragegefiihl nach zirka 15 Minuten und 3 Stunden,
Tragen beim Schlafen, wenn ausgelobt.

HANDHABUNG: 20 %

Einsetzen, Entfernen, gegebenenfalls Reinigung. Ge-
brauchsanleitung: Verstandlichkeit, Ausfiihrlichkeit,
Ubersichtlichkeit, Einsetzen, Entfernen.

KENNZEICHNUNG: 10 %

Gebrauchsanleitung: Hinweise auf Wiederverwend-
barkeit, Pflege, Reinigung, Einsetzen. Hinweise auf
arztliche Behandlung bei Hautreizungen.



Malie:
Mecklenburgisches
Matratzenwerk
Gewerbegebiet 1
19417 Warin

Tel. 038482/6310
Fax 038482/63112
www.malie.de

Matraflex
Gehrenkampstr.6
32760 Detmold
Tel. 05231/95560
Fax 05231/507 86
www.matraflex.de

Olympia:

H. Schulenburg
Postfach 1146
21355 Bardowick
Tel. 04131/9200
Fax 04131/920266
www.olympia-matrat
zen.de

Sintra:

Matratzen

Factory Outlet
Max-Planck-Str. 1
50189 Elsdorf

Tel. 02274/92290
Fax 02274/922938
www.bettina.de

Sultan Forestad:
lkea Deutschland

Am Wandersmann 2—4
65719 Hofheim

Tel. 01805/353435
Fax 01805/353436
www.ikea.de

To Sleep:

M &L

Handelsges. mbH
Motzener Str. 5
12277 Berlin

Tel. 030/757745913
Fax 030/757 745927
www.ml-matratzen.de
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Barum:
siehe Continental

BFGoodrich:

siehe Michelin
www.bfgoodrichreifen.
de

Bridgestone
Postfach 1463
61284 Bad Homburg
Tel. 06172/40801
Fax 06172/408490
www.bridgestone.de

Continental
Postfach 169
30001 Hannover
Tel. 0511/93801
Fax 01802/111243
www.conti.de

Dunlop

Postfach 2251
63412 Hanau

Tel. 06181/6801
Fax 06181/68 1283
www.dunlop.de

Firestone:
siehe Bridgestone
www.firestone-eu.com

Fulda

Postfach 1463
36004 Fulda

Tel. 0661/140

Fax 0661/142204
www.fulda.com

Goodyear

Postfach 100843
50448 Koln

Tel. 0221/976661
Fax 0221/9766 6585
www.goodyear.de

Hankook
Siemensstr. 5 a
63263 Neu-Isenburg
Tel. 06102/5998200
Fax 06102/5998249

www.hankook.de

Kleber:
siehe Michelin

Kumho

Briisseler Platz 1
63067 Offenbach
Tel. 069/9433180
Fax 069/490067

www.kumhotire.de

Maloya:
siehe Vredestein

Michelin

Postfach 210951
76159 Karlsruhe
Tel. 07 21/5300

Fax 0721/5301290

www.michelin.de

Nokian
Neuwiederstr. 14
90411 Niirnberg
Tel. 0911/527550
Fax 09 11/5275529

www.nokian-reifen.de

Pirelli

Postfach 500425
80974 Miinchen
Tel. 089/149080
Fax 089/14908564
www.pirelli.de

Pneumant:

M-Plus

Oberfeldweg 43
76661 Philippsburg
Tel. 07256/8886 55
Fax 07256/888513

www.pneumant.de

Semperit:

siehe Continental

Uniroyal:

siehe Continental

Vredestein
Postfach 1370
56173 Vallendar
Tel. 0261/807 60

Fax 0261/8076 20

Yokohama
Hansaallee 201
40549 Diisseldorf
Tel. 0211/52940
Fax 02 11/593481

www.yokohama.de

FAHRRAD-
BELEUCHTUNG

Seite 78-83

Aufa

Am Goldberg 2
99817 Eisenach-
Stedtfeld

Tel. 03691/621390
Fax 03691/62 1396
www.aufa.de

B+M

Busch & Miiller
Postfach 1141
58527 Meinerzhagen
Tel. 02354/915-6
Fax 02354/915700
www.bumm.de

Basil BV
Postbus 29
NL-7070 AA UIft
Tel. 0031/3 15/
632222

Fax 0031/3 15/
632226
www.basil.nl

Basta/Axa

An der Silberkuhle 1
58239 Schwerte

Tel. 02304/97 6260
Fax 02304/97626 26

www.basta-deutsch
land.de

Biichel

Niesiger Str. 115
36039 Fulda

Tel. 0661/95950
Fax 0661/596 21
www.buechel-online.
com

Cateye/

Shimano:

Paul Lange

Hofener Str. 114
70372 Stuttgart

Tel. 07 11/258802
Fax 07 11/2588305
www.paul-lange.de

Novatec/Smart:
Messingschlager
HaBbergstr. 45

96148 Baunach

Tel. 09544/94 4445
Fax 09544/94 4440
www.messingschlager.
com

Profex:

Inter-Union
Technohandel
Postfach 2160

76811 Landau

Tel. 06341/2840

Fax 06341/28412
www.inter-union.de
Sigma
Dr.-Julius-Leber-Str. 15
67433 Neustadt an der
WeinstraBe

Tel. 06321/91200
Fax 06321/912034
www.sigmasport.com

Stidmedica
Postfach 70 16 69
81316 Miinchen
Tel. 089/7 144061
Fax 089/7 192950

Alpine

Hearing Protection
Amersfoortse-
straat 70d

NL-3769 AL Soester-

berg

Tel. 0031/346/
333350

Fax 0031/3 46/
353990
www.alpine.nl

Bauhaus/

Wisent
Gutenbergstr. 21
68167 Mannheim
Tel.0621/39050
Fax 0621/3905132
www.bauhaus.info

Bilsom:
Bacou-Dalloz
Postfach 111165
23521 Libeck

Tel. 0451/7027 40
Fax 0451/7980 58
www.bacou-dalloz.
com

EAR:

AEARO

Postfach 1006 12
76260 Ettlingen

Tel. 07243/76110
Fax07243/761118
WWW.eu.aearo.com

SON: X

Wified Schmige | Hansaplast:
Maschinenbau Unnastr. 48

Aer Str.44 20253 Hamburg
DAL g Tel. 040/49090

Tel 0707138870 | Fax 040149093434
ax www.Beiersdorf.de
www.nabendynamo.de

Spanninga obi@

Hella Otto/Lux
(Spanninga/Hella) Alter Teichweg 25
Metaal bv 22081 Hamburg

Geert Knolweg 30
NL-8501 MK JOURE
Tel. 0031/513/
414665

Fax 0031/513/
416148
www.spanninga.com

SRAM

Romstr. 1

97424 Schweinfurt
Tel.09721/29230
Fax 09721/2923104
WWW.Sram.com

Trelock

Harkortstr. 17
48163 Munster
Tel.0251/919990
Fax 0251/9 199950
www.trelock.de

Union

Marwi Europe B.V.
Ardeyer Str. 15
58730 Frondenberg
Tel.02373/3955 56
Fax 02373/396086
WWW.marwi-eu.com
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3M

Carl-Schurz-Str. 1
41453 Neuss

Tel. 02131/142045
Fax 02131/143698
Www.3m.com

Akustika:

Tel. 040/2353 20
Fax 040/23532201
www.obi@otto.de

Mack's:

AAFI Trading
Ungererstr. 19
80802 Miinchen
Tel. 089/331350
Fax 089/33 1353
www.aafionline.de

earPlanes:
Medivital Wohlfiihl-
produkte

Direrstr. 17

67122 Altrip

Tel. 06236/2888
Fax 06236/2883
www.earplanes.de

Moldex:

Metric

Tiibinger Str. 50
72141 Walddorf-
héslach
Tel.07127/810102
Fax 07127/810148
www.moldex-europe.
com

Ohropax

Am Kappengraben 18a
61273 Wehrheim im
Taunus

Tel. 06081/953060
Fax 06081/953069
www.ohropax.de






